WINTER

VINTERTRANING 2025 - 2024

RACING




VELKOMMEN

Sé inviteres der igen til KAS vintertreening. Ligesom de foregéende &r Vil
traeningen veere fokuseret pé hejt tempo, boathandling og taktik.

Traeneme Vil veere kendte ansigter af hejeste kvalitet, séledes vi bygger pa de
sidste érs succesiulde formater med grundighed og masser af gentagelser.

HVEM

Alle elever pa KAS Racing, private og andre skolebade | badtypeme J70 og
J80 kan tilmelde sig vintertraeningen.

SEJLTID

Som tidligere éar, Vil hvert hold f& tidelt sejitid med treener hver anden uge, enten
lordag eller sendag.
Vi seller | ulige uger, med skippermede K. 09:30 béde lerdag og sendag.

FACEBOOK

Der lasgges information pa KAS-Racings Facebook-gruppe
https://www.facebook.com/groups/kas.kapsejlads
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HOLD & FREMMODE

. Ved sammenseetning af KAS Racing-holdene, Vil vi prioritere de faste hold, hvad enten de
dlerede er etablerede, eler disse er helt nye.

Der vil vaere 4-5 personer tilknyttet hver J70 pr. sejttid og 5-6 personer pr. J&O.

B Safremt man ikke kan stile med nok til en fuld besastning, er der mulighed for at supplere pa

andre béade. Ligeledes Vil det ogsa vasre muligt at & sejlere ombord fra Bring Your Boat-
badene hvis de Ikke er nok til at stille hold.

= Vi opfordrer derfor til at man meder op uanset, og kommer pé& vandet fremfor at blive hiemme.
ST v wrr 7,
SIS\
e/ Y
A ’|F

KAS :
RACING B




PROGRAM & PRIS |

Inden vi tager pa vandet vil der hver gang veere grundig gennemgang af avelser, teori bag samt
sikkerhed. Specielt sikkerhed tages meget alvorligt til vintertreeningen.

Nér man meder op til skippermade er man omkleedt og ens bad er rigget til.
Lerdagsholdene sesastter badene, mens sendagsholdene tager bédene péa land.

KAS RACING VINTERTRZANING - 1.500,-

ULIGE UGER

KAS Vintertrasning som vi kender det. Mindre grupper med max 10 bade pr. treener. Intensiv treening
baseret p& evelser typisk med en afsluttende kapsejlads. | kan forvente feedback fra treeneme direkte
p& vandet, mulighed for treener ombord, foto og videomateriale med kommentarer til leering. Der er
mulighed for at stile spergsmél, diskutere situationer og & gode fifs il debriefingen pa land.

Kort sagt, alt det gode vi kender fra KAS traening.

Pakken indeholder alt hvad en vintersejler méatte enske sig af traening pa vand, land og i teoriokalet.

ORESUNDS VINTERTRZANING - 1000,-
LIGE UGER

Mulighed for at deltage i den feelles Dresunds Vintertraening arrangeret af Hellerup Sejlklub. Her treenes |
hejere grad fleet race med mange béde pé linjen.

ALL INCLUSIVE VINTERTRANING - 2250,-

Hele pakken er til holdet som ensker mest muligt sejitid. Den teette traenerkontakt | KAS Vintertraening,
samt fleet race i lige uger.

TILMELDING

Tilmeldingen sker direkte p& www.kas.dk |




DET PRAKTISKE

BEKLADNING /i anbefaler ski-princippet / & lag. Et inderlag, et meHem\ag
0g vandteet yderlag. Det er en fordel at ., ag er f“\/ed— 0g TUC
T,r ansporterende. Vandtestte

ledningsvesten er obligatoris

TASKEN /i beder om
plads il fire store sejlerta
eller pose til telefon og neg

FORSIKRING /i anbefder alle elever at have en fritids

HVORNAR BLZASER DET FOR MEGET/FOR LIDT OG HVAD
LAVER VI sAo

o \Hr - S »\ ogb l \Fes som ru“m

N

liot at sgjle ud med eleveme.

NB: Medbring altid ekstra tg.

MAD OG DRIKKE Der er ikke tid il at spise p& vandet, men det er altid en god

ide at have en drikl k med ud.




a ! KAS Racing forseetter treeningen ud fra flosofien om, at professionelie
treenere skaber den rede tréd | tresningsplanisegningen, kan hasve
niveauet og give et input der kan omseasttes direkte.

" WORLD CLASS COACHES

Dygtige traenere er omdrejningspunktet | Danmark Bedste
Kapsejladsskole.

Vintertreeningen byder péa treening fra KAS Racings faste treenerkorps
bestéende af:

MICHAEL HESTBZAK

Michael har 4 OL-kampagner bag sig,
Americas Cup og mere end 30
Intemationale mesterskaber.

PHILLIP K. GUHLE

Phillip har masser af erfaring fra Match Race,
Far40 og TP52.

J70 sgjlede han ferste gang i USA 1 2014
0g har vundet europamesterskabet |
sejsportsliga-format.

IDA MARIE BAAD NIELSEN

[da Mearie har sejlet OL og er dobbelt
Europamester | 49'erfx og blev | 2014 karet
som Arets Fund | Dansk Idraet



| BEKLADNING Fomuftig pakleedning
og efter forskrifter. Terdragt er ikke et
Krav.

MOTOR Der skal medbringes motor
p& vandet. Denne skal veere fulot tanket
/ fuldt opladet

VHF Der skal medbringes VHF —
indstilles p& kanal 72

CHECK IN / OUT Der skal meddeles
nér man tager pé vandet og nér man er

sikkert I land igen. Kontaktoplysninger Vil
fremgé af sejlads-protokal,

ANTAL Der skal minimum veere to
bade pa vandet samitidig og det er kun
de rutinerede lbesastninger der kan
penytte dette tilbud

SANKTIONER Overholdes
ovenstéende ikke inddrages
sejladstiladelse.

1)




VINDRETNING

=

VINDRETNING

=

RETNINGSLINJER FOR SEJLADS UDEN TRZENER / OPSYN Ovenstéende vindgreenser skal respekteres nar

VINDSTYRKER VINTER - MAX

J70 Newbie

20 KNOB

16 KNOB

J80 Skole

16 KNOB

14 KNOB

J70 GP

24 KNOB

20 KNOB

J80 Newbie

20 KNOB

16 KNOB

J70 Liga

24 KNOB

20 KNOB

J80 GP

24 KNOB

20 KNOB

der sejles uden treener / uden opsyn. J8O Newbie samt J80 Skole méa ikke sejle uden treener og opsyn
Ved traening med underviser, er det den ansvarlige treener der foretager vurdering.
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