Kjgbenhavns Amatgr-Sejlklub

Undervisningsplan for sejlerskolen S-hold

: Forventes gvet
. Kan gves

Bjaergemaers med bomning og 8-tal

Bjaerge overbordfalden "bevidstlgs" person ombord (gast med vaddragt)

Bjeergemaersmangvre siddende om lae uden at kunne se bjeergemaers

Rorgaenger udfgrer alene bjeergemaersmangvre

Mangvrere uden ror
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Montere og anvende pahangsmotor (montere, stop, start, reekkevidde, olie) i
forleengelse af motorkursus!

Badens sikkerhedsudstyr

Sejle med kun storsejl

Sejle med kun forsejl

10

Rebe og rebe ud i havn og dben sg

11

Hardtvejrssejlads og rebning inkl. montering af rebsystem

12

Fartmalinger ved darligt trim versus korrekt trim (gps-maling)

13

Boathandling (trim, god forstaelse af cunnigham, haekstag, bomudhal, kick og
skadevogne)

14

Vurdere sejlfgring i forhold til vindstyrken

15

Spilersaetning

16

Hvor teet kan jeg ga til vinden og hvad bliver fart og afdrift

17

Rorgaenger udfgrer alene afgang/ankomst, havnemangvrer

18

Turplanleegning (elever planlaegger pa skift en tur til en aftalt havn... beregner
hvornar vi er fremme, hvordan vi kommer i havn mm.)

19

@ve spilerkeentring

20

Spiler, sejle m/u stage (og hvornar det er en fordel at undga stage)

21

Sejle til bolvaerk

22

"Kapsejlads" starter og bgjerundinger

23

Havnemangvrer

24

Sejle til fremmede havne

25

Maks skaere, maks falde

26

Hvor hurtigt kan en spaekhugger komme rundt om sig selv (360 graders
vending)

27

Sliptovsmangvre gves, er det ngdvendigt i en spaekhugger?

28

Med pahaengsmotor gves mangvrer fra og til plads, pzel og langskibs,
desuden at bakke og bremse

29

Forhold ved slaebning

30

Smareparationer

31

Entring af mast og anvendelse af badsmandsstol

32

Sejle bagleens kun for sejl, kontrolleret

33

Bytte mandskab til sgs (op til anden bad)

34

Bevidst bordfyldning




