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VELKOMMEN Så står foråret for døren og det er snart tid til at tage hul på endnu en sommersæson på vandet. 

KAS Racing tilbyder igen i år undervisning for alle private både og skolebåde af typen J70 og J80. 
Træningen er både for den rutinerede kapsejler, som arbejder målrettet mod et af sommerens stævner, for dig som 
har sejladserfaring, men aldrig har prøvet kræfter med kapsejlads, og for den let øvede kapsejler, som ønsker at 
forsætte sin udvikling fra forrige sæson.

SEJLADS Der tilbydes sejlads mandag-torsdag og sejldagene er delt efter ambitioner og niveau. 

TRÆNERE Vores dygtige trænerteam er på vandet hver anden uge, og leverer træningsøvelser og sparring på 
højeste niveau. Træningen varierer mellem coaching fra RIB eller træner ombord, og det er op til den enkelte træner 
at tilpasse programmet til vejr og niveau.
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J70 WOW BLÅ GULD GRAND PRIX LIGA LIGA

17.30 – 21.00 10.00 – 14.00 17.30 – 21.00 17.30 – 21.00 17.30 – 21.00

J80 NEWBIE ONSDAGSMATCH

17.30 – 21.00 17.30 – 21.00

Sæsonstart                uge 15         (for Blå Guld først i uge 19)
Sommerferiepause     uge 27-31
Sæsonafslutning        uge 41

SKIPPERMØDE foregår i Svanemøllen Nord i KAS nye klubhus
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BRING YOUR BOAT - 5000,-
For 5000,- pr. båd kommer du / I med egen båd / team. Pakken indeholder træning på vand, land og i teorilokalet 
gennem hele sommersæsonen.

Denne pakke kan ikke vælges af sejlere på KAS Racing.

HAVNEPLADS
Der skal betales separat for bådplads - dette arrangeres selv på havnekontoret. 

TILMELDING
Tilmeldingen sker direkte på www.kas.dk

KOMMUNIKATION PÅ VANDET
Vi kommunikerer på kanal 72 eller 69

FACEBOOK 
Der lægges information pa ̊ KAS-Racings Facebook-gruppe https://www.facebook.com/groups/kas.kapsejlads

http://www.kas.dk/
https://www.facebook.com/groups/kas.kapsejlads

