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KAS RACINGS FORMAL KAS Racing skal vaere Kjgbenhavns Amatgr-
Sejlklubs tilbud om uddannelse inden for kapsejlads savel i praksis som i
teori.

= Det er en malsaetning at KAS Racing skal vaere blandt de bedste tilbud i
Norden og at kvaliteten af sejlerne fremstar med et niveau, hvor de er
attraktive som eksempelvis gaster pa andre bade og som kan skaffe
medaljer til Kjgbenhavns Amatar-Sejlklub.

» KAS Racing skal alene eller sammen med andre udvalg i klubben
arrangere teori og foredrag relateret til regler, taktik, trim, teknik og
badpleje / vedligehold samt fysiske traening.

» KAS Racing skal give muligheder for at sejlerne aktivt og som frivillige
deltageri staevner lokalt, nationalt og internationalt.

» KAS Racing skal veere drivende for anskaffelsen af og vedligeholdelsen
af klubbade, der er egnede til undervisning i kapsejlads og som altid skal
veere tidssvarende.

= KAS Racing skal holde et J/70 og J/80 stzevne om aret ud over et
eventuelt Sejlsportsliga-staevne. Herudover skal KAS Racing holde et
nationalt eller internationalt mesterskab hver 3. ar.

» KAS Racing kan udfgre ovennaevnte aktiviteter alene eller i samarbejde
med andre klubber.
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LEDELSEN KAS Racing ledes af en Kapsejladschef og et udvalg pa i alt 6
personer, Derudover er Kapsejladschefen repraesenteret i klubbens bestyrelse.

UDVALGETS MEDLEMMER KAS Racing-udvalget bestar af falgende
medlemmer:

Formand Medlem af bestyrelsen, ansvarlig for vision og strategi samt budget
og kontakt til klubbens andre udvalg, andre klubber og klasseorganisationer.
Hertil star formanden for markedsfgring og annoncesaetning.

Medlemsansvarlig Medlemshandtering, besvarelse af specifikke e-mails og
vedligehold af www.kas-racing.com

Traeningsansvarlig Anseettelse af treenere og koordinering af traening /
kalender samt Igbende dialog med disse. Holdfordeling og ugeplaner er ogsa
forbundet med denne udvalgspost.

Staevneansvarlig Ansvarlig for kalender, tiimelding og koordinering. Herunder
tager den staevneansvarlige dialog med andre klubber og Sejlsportsligaen.

Ansvarlig for afvikling af egne stavner Koordinator pa afvikling af egne
steevner herunder bemanding, ansvarlig for oprettelse / opdateringer i
ManageZ2sail og reel afvikling af event. Koordinering med KAS Kilubliv.

Fladeansvarlig Ansvarlig for KAS Racings bade (J/70-J/80- RIB) inkl.
koordinering af vedligehold, indkgb og opfelgning pa budget. Kontakt til
klubbens fladeansvarlige.

VALG TIL UDVALGSPOSTER Medlemmer af og til KAS Racing-udvalget veelges
for et ar af gangen. Dette sker pa et arsmade, som afholdes fredag i uge 40.
Formanden for KAS Racing er et generalforsamlingsvalgt bestyrelsesmedlem og
sidder i en to arig periode jf. klubbens vedtaegter med mulighed for genvalg.

UDVALGETS BESLUTNINGSKOMPETANCER KAS Racing er som
udgangspunkt ikke beslutningsdygtige, da beslutninger tages af bestyrelsen.
Udvalget laver derimod indstillinger til beslutning.

Formanden vil dog ved eventuel afstemning i udvalget og ved stemmelighed
have to stemmer.

UDVALGETS GODTGYJRELSE FOR ARBEJDET KAS Racings medlemmer far
som kompensation for udvalgsarbejdet betalt KAS Racing-kontingent.
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MEDLEMSKAB Man skal vaere medlem af KAS og KAS Racing for at deltage
i treeningen og sejle staevner i klubbens bade. Belgbet skal veere indbetalt
inden undervisningen pabegyndes. Udmeldelse fra KAS Racing i lgbet af
saesonen medfgrer ikke tilbagebetaling af hel eller delvis kursusafgift.

KAS RACING-INSTRUKTORER Instruktgrerne i KAS Racing udveelges efter
deres erfaring med kapsejlads pa hajt niveau og deres paedagogiske tilgang.
Der er krav om speedbadscertikat, men ellers er andre certifikater ikke en
betingelse.

Efter ssesonen mades KAS Racing-udvalget med alle instruktgrerne for at
evaluere den forgangne saeson, samt diskutere nye tiltag og ideer for
vintertraeeningen og den kommende saeson.

Instruktagrerne kan veere lennede og deres kontrakt forhandles individuelt med
kapsejladschefen.

FORVENTNINGER TIL UNDERVISERNE Det forventes at underviserne
inden saesonstart leegger en overordnet plan for sejlerne ud fra niveau,
steevnekalender og sejlernes gnsker.

Der startes med skippermgde og afsluttes med de-brief og det er gnskeligt at
billede og video bruges i undervisningen.

Det tilstraebes at undervisningen bliver sa homogen som muligt og sa
paedagogisk som muligt.

KAS RACINGS FORVENTNINGER TIL ELEVERNE Som udgangspunkt skal
du selv komme med et hold, men hvis ikke | er nok, vil KAS Racing supplere
med respekt for erfaring, ambitioner, alder og kan.

Det forventes at eleverne mgder op til alle KAS Racings lektioner. Afbud til
undervisning skal meldes i rimelig tid til instrukteren og til holdet og det
forventes man selv finder en aflgser.

Hvis fraveeret er for stort, tager KAS Racing stilling til om hvorvidt eleven kan
fortsaette pa KAS Racing.

SIKKERHEDSPOLITIK FOR KAS RACING KAS Racings sikkerhedspolitik
skal forebygge uheld og safremt uheld opstar beskrive hvorledes skader
begreenses og foranstaltninger iveerksaettes. Deltagelse i undervisningen er
pa eget ansvar, bade til sgs og pa land.



+—
RETNINGSLINJER FOR KASRACING 22/23 KAS
RACING

Instruktgren kan aflyse sejladsen, hvis det skgnnes, at vejret ikke er egnet til
undervisning. Instruktgren har en telefonliste pa de gvrige instruktgrer og
telefon nr. til politi og redning samt en adresseliste pa nabohavne for det
tilfeelde, at der skal rekvireres ambulance til tilskadekomne, der skal sejles til
den naermeste havn.

Til forebyggelse af uheld skal der anvendes redningsvest af alle ombord pa
KAS Racings bade. Det anbefales ogsa at baere hjelm og skridsikkert fodtg;j.

Der ma ikke drikkes alkohol pa badene nar der undervises. Det er
instrukt@rens ansvar at det overholdes.

FORSIKRING Erstatningskrav vil ikke kunne gares geeldende overfor
instruktarer, kapsejladschefen eller ledelsen af sejlklubben. Det anbefales, at
elever selv sgger oplysning om daekning ved eget forsikringsselskab.

KAS RACING-FLADE Der rades over i alt 7 bade bestaende af 3 J/70’ere, 3
J/80’ere samt en RIB og KAS Racing administrerer som udgangspunkt al
anvendelse af Racing-fladen.

Badene rengares efter sejlads og afleveres i daglig orden. Enhver fejl, mangel
eller skade skal fors@gges udbedret og meldes til fladeansvarlig / badsmand og
til morgendagens instrukter safremt skaden ikke kan udbedres.

Badene skal vedligeholdes sa de fremstar paene og velholdte samt veere i en
sikkerhedsmeessig haj standard. Her til er det en ambition, at badene eri en
stand saledes de kan konkurrere pa kapsejladsmaessigt topniveau.

Badene vedligeholdes Igbende og der vil vaere en arbejdsweekend hvert
kvartal.

Ved saesonstart skal badsmaend og KAS Racing planlaegge klarggringen;
herunder omfang af arbejdet og deltagelse af elever og frivillige. Arbejdets
omfang og plan udsendes inden sommersaesonen starter.

UNDERVISNING | EGEN BAD Det skal ogséa vaere muligt, at tilbyde sejlads
og undervisning for sejlere og elever med egen bad.

DELTAGELSE | STAVNER Se retningslinjer for hhv. Liga- og GP-deltagelse.
Holdene beslutter ved saesonstart om de vil sejle liga eller GP. Liga hold har
1. ret til Liga steevner og GP til GP-staevner. Ved ledigplads til steevne kan
man sejle GP staevner som LIGA-hold og omvendt.

KOMMUNIKATION KAS Racing anvender flere forskellige platforme til
kommunikation herunder e-mail, Facebook og www.kas-racing.com til at
kommunikere med skolens elever.
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SKADESRAPPORT KAS
RACING
Dato Event
Hold Navn Rolle Telefonnummer
Skipper
Gast
Gast
Gast
Gast
Vindstyrke Vindretning
Bolgetype Fladt vand [ ] Krap so [ ] Store balger [ ]
Stromstyrke Stregmretning

Beskrivelse af haendelsen:

Vidne til haand. Navn Rolle Telefonnummer

Dato Underskrift Skipper
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MEDLEMSKAB Man skal vaere medlem af KAS og KAS Racing for at deltage i
Sejlsportsligasteevner, WOW og Blues Brothers.

UDTAGELSE TIL STAVNER Der sejles udtagelse til 1. division og udtagelsessejladserne
vil ligge farste sgndag i marts — sejladsbestemmelserne og kriterier for udtagelsen vil blive
offentliggjort senest 30 dage far udtagelsessejladserne. Vinderen af udtagelsen vil
repreesentere KAS Racing i hele den pageeldende saeson.

Pladserne til 2. division, WOW og Blue Brothers vil blive fordelt af KAS Racing.

KAS-BETALING AF STAVNER De af KAS Racing udtagne hold far steevnegebyret
deekket. Transport, forplejning og overnatning deekkes ikke. Ekstraomkostninger ifom.
obligatorisk transport af Ligabad og egen RIB afholdes selv af holdene.

Klubben afholder eventuelle omkostninger for transport, kost og logi for frivillig hjeelper nar
staevnet ikke sejles i hovedstadsomradet.

PRAKTISKE KRAV TIL DELTAGERNE Vi har falgende forpligtigelser ved deltagelse i Liga:
1. division: Ved 2 af de 4 staevner stiller det deltagende team med en bemandet
RIB / gummibad ud fra geeldende krav
Ligeledes stilles der krav om, at det deltagende team sarger for én J/70
badtransport

2. division: Ved 2 af de 4 staevner stiller det deltagende team med en bemandet
RIB / gummibad ud fra geeldende krav
Ligeledes stilles der krav om, at det deltagende team sarger for én J/70
badtransport

Der ggres opmaerksom pa at KAS Racings RIB ikke ma bruges til transport af sejlere samt
at denne kun ma fgres af et medlem af KAS Racing, der har veeret pa klubbens RIB-kursus.
Skader pa RIB ved overtreedelse af dette betales af LIGA hold selvrisiko for RIB.

EKSTRA OPKRAVNING / BOD Sejisportligaen fakturerer KAS Racing hvis ikke sejlerne
medbringer RIB, hjaelper og / eller deltager i transport af Ligabad samt ved udeblivelse.
Denne udgift vil fremadrettet / pr. 1/8 tilfalde de deltagende hold.

Hvis ikke det pageeldende team medbringer RIB og hjeelper faktureres teamet det i
NOR / RIB-skema beskrevne strafgebyr.

Hvis ikke det pageeldende team deltager i obligatorisk badtransport faktureres teamet
det i NOR beskrevne strafgebyr.

Hvis et team, efter at have tilkendegivet sin deltagelse i et Liga-, WOW- eller Blue
Brothers-steevne, aflyser <30 dage inden steevnestart, faktureres teamet det i NOR
beskrevne strafgebyr + det allerede af klubben betalte startgebyr, med mindre et
andet hold overtager plads. Det er op til det ikke-deltagende hold at finde aflgser.
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SELVRISIKO Der opkreeves selvrisikobetaling nar der sker skade pa klubbens bade og
materiel. Dette geelder under bade traening og ved staevne og der faktureres iflg. prislisten.

Ved skade laves altid en skriftlig redegerelse af forlgb og haendelse. Denne sendes hurtigst
mulig til Fartgjschef (fartoejschef@kas) og Kapsejladschef (kapsejladschef@kas.dk).

Er skaden sket under et Sejlsportsliga-staevne vil pageeldende hold vil ved en skade selv
indesta for daekningen af selvrisiko i henhold til Sejlsportsligaens Notice of Race og Sailing
Instructions. Det er op til besaetning selv, at orientere sig om dette.

Der vil i alle tilfeelde blive indkaldt til Seforhar.

ANSVARLIG SKIPPER Der skal til KAS Racing inden staevnestart informeres om hvem der
er skipper og dermed ansvarlig for steevnedeltagelsen. Den ansvarlige vil i tilfeelde af bod
veere den der modtager opkraevning.

BERETNING Der skal efter et KAS Racing-betalt stzevne afleveres en kort rejseberetning til
brug pa hjemmeside og sociale medier. Opslaget skal veere ca. 1.500 anslag inkl.
mellemrum. Hertil skal der leveres 3 billeder eller 1 video fra steevnet.

Husk at fa godkendelse fra synlige / genkendelige personer pa mediefiler.
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MEDLEMSKAB Man skal veere medlem af KAS og KAS Racing for at deltage i Fleet-
staevner i klubbens bade.

UDTAGELSE TIL STAVNER vil blive fordelt af KAS Racing.

KAS-BETALING AF STAVNER De af KAS Racing udtagne hold far staeevnegebyret daekket
hvis steevnet er godkendt af udvalget. Som udgangspunkt deekkes fglgende staevner.

J70 — Grand Prix: Grundig Cup / DM / (EM og VM vurderes arligt og ud fra lokation og
kalender)

J80 — Grand Prix: Sundet Rundt / Grundig Cup / DM / (EM og VM vurderes arligt og ud fra
lokation og kalender)

For at holdet far deekket udgifterne skal steevnedeltagelsen godkendes skriftligt af KAS
Racing-udvalget - transport, overnatning og forplejning deekkes ikke.

Andre steevnebetalinger afholdelses selv af den deltagende beseetning.

BRUG AF KLUBBENS BADE OG RACING-SEJL TIL STAVNER Det koster ikke noget at
bruge klubbens bade til steevner fra fredag til sendag. Bruges badene derimod til steevner fra
mandag til torsdag skal dette godkendes af KAS Racing og der vil vaere en opkreevning jf.
prislisten pr. sejladsdag. Dette vil ga som kompensation til de hold der ikke kommer pa
vandet i den pageeldende periode.

@nsker man at bruge Klubbens Racing-sejl til staevner vil der vaere en opkreevning jf.
prislisten pr. sejladsdag.

SELVRISIKO Der opkreeves selvrisikobetaling nar der sker skade pa klubbens bade og
materiel. Dette geelder under bade traening og ved staevne og der faktureres iflg. prislisten.

Ved skade laves altid en skriftlig redegerelse af forlgb og haendelse. Denne sendes hurtigst
mulig til Fartgjschef (fartoejschef@kas) og Kapsejladschef (kapsejladschef@kas.dk).

Er skaden sket under kapsejlads og som et resultat af en kollision med en anden bad, skal
protestafgarelsen vedlaegges den skriftlige redegerelse.

Der vil i alle tilfeelde blive indkaldt til Seforhar.

ANSVARLIG SKIPPER Der skal til KAS Racing inden staevnestart informeres om hvem der
er skipper og dermed ansvarlig for steevnedeltagelsen. Den ansvarlige vil i tilfeelde af bod
veere den der modtager opkraevning.

BERETNING Der skal efter et KAS Racing-betalt stzevne afleveres en kort rejseberetning til
brug pa hjemmeside og sociale medier. Opslaget skal veere ca. 1.500 anslag inkl.
mellemrum. Hertil skal der leveres 3 billeder eller 1 video fra steevnet.

Husk at fa godkendelse fra synlige / genkendelige personer pa mediefiler.
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PRISLISTE PRIS
Indmeldelsesgebyr 300 kr.
Kontingent, pr. halvar 780 kr.
KAS Racing Sommer 2.250 Kr.
KAS Racing Sommer — Bring Your Boat (max. 5 personer) 5.000 kr.
KAS Racing Vinter 1.500 kr.
KAS Racing Vinter — Bring Your Boat (max. 5 personer) 3.000 kr.
Steevneleje af bad til steevner i weekenden (fredag til sgndag) 0 kr.
Steevneleje af bad i hverdage — pr. dag 500 kr.
Steevneleje af North racing-sejl — pr. dag — J70 1.000 kr.
Steevneleje af RIB til liga-steevner (fredag til sendag) 0 kr.
Selvrisiko ved treening med underviser — J/80 Newbie 0 kr.
Selvrisiko ved treening med underviser 2.500 kr.
Selvrisiko ved treening uden underviser 7.500 kr.
Selvrisiko — Sejlsportsliga 7.500 kr.
Selvrisiko — Andre staevner 7.500 Kr.
Selvrisiko ved lan af RIB 7.500 Kr.

Staevner der betales af klubben:

J70 — Liga 1. Division / 2. Division / WOW / Blue Brothers
J70 — Grand Grundig Sailing Cup / DM / (EM og VM vurderes arligt og
Prix ud fra lokation og kalender)

J80 — Grand Sundet Rundt / Grundig Sailing Cup / DM / (EM og VM
Prix vurderes arligt og ud fra lokation og kalender)
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SEJLADS | KLUBBENS J70-BADE Du er sé& heldig at veere bruger af
nogle at de mest velholdte J70-klubbade i Danmark. Det kreever stort
arbejde og en masse frivillige timer. Derfor forventes det ogsa, at vi er
faelles om at passe godt pa badene.

OPTAGNING Badene uden bundmaling ma ikke ligge i vandet i mere
end en uge og bar skal tages op efter brug torsdag. Badene sgsaettes
inden sejlads mandag. Bade med bundmaling tages op en gang om
maneden for vask.

NAR BADEN LIGGER | VANDET Hvis baden bliver liggende i vandet,
skal denne fortgjes grundigt. Der skal benyttes top-cover og der skal
fendres af. Rorpinden fikseres med en sejsing eller tampen af en
agterfortgjning - ikke med haekstagsline.

AFRIGNING Badene afrigges fuldsteendig efter sejlads. Der lzegges top-
presenning pa alle bade.

PLEJE Efter sejlads skylles badene i ferskvand og afvaskes med saebe.
Dette geelder daek, cockpit og skrog. Bade uden bundmaling vaskes med
teeppe og roret vaskes med bgrste.

Badene tesmmes fuldsteendig om lae for effekter og personlige ejendele.
badene aftgrres og temmes for vand.

RIG Justeres der pa rigspaending stilles denne tilbage til neutral position
efter brug. Alle bolte og splitter tiekkes bade far og efter sejlads. Disse
tapes.

SEJL Forsejl monteres altid med forsejlscover. Hvis ikke storsejl er vadt
rulles dette og laegges i pose i baden. Hvis det er vadt tarres det i
klubben. Genakker haenges op i forhal — posen haegtes i karbinhage.

TOVVARK Genakkerskader afmonteres badene og haenges til tarre i
Racing-rummet. Andet tovveerk bliver pa baden og efterlades opkvaijlet /
ordnet.

VED SKADE Ved skade indberettes dette hurtigst muligt pa mail til
Kapsejladschefen pa kapsejladschef@kas.dk. fotodokumentation.
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SEJLADS | KLUBBENS J80-BADE Du er sé& heldig at veere bruger af
nogle at de mest velholdte J80-klubbade i Danmark. Det kreever stort
arbejde og en masse frivillige timer. Derfor forventes det ogsa, at vi er
faelles om at passe godt pa badene.

OPTAGNING Badene tages op en gang om maneden for vask i bunden
og gennemgang. Badene skal i den forbindelse poleres og vokses.

NAR BADEN LIGGER | VANDET Béadene skal fortgjes grundigt og der
skal fendres af. Rorpinden fikseres med en sejsing eller tampen af en
agterfortgjning - ikke med haekstagsline.

PLEJE Efter hver sejlads skylles badene i ferskvand og afvaskes med
saebe. Dette geelder deek, cockpit og skrog

Badene tesmmes fuldsteendig om lae for effekter og personlige ejendele.
Badene aftgrres og tammes for vand.

RIG Justeres der pa rigspaending stilles denne tilbage til neutral position
efter brug. Alle bolte og splitter tiekkes bade far og efter sejlads. Disse
tapes.

SEJL Forsejl monteres altid med forsejlscover. Hvis ikke storsejl er vadt
rulles dette og leegges i pose i baden. Hvis det er vadt tarres det i
klubben. Genakker haenges op i forhal — posen haegtes i karbinhage.

TOVVARK Genakkerskagder afmonteres i badene og haenges til tarre i
Racing-rummet. Andet tovveerk bliver pa baden og efterlades opkvajlet /
ordnet.

VED SKADE Ved skade indberettes dette hurtigst muligt pa mail til
Kapsejladschefen pa kapsejladschef@kas.dk. Beskrivelsen suppleres
med fotodokumentation.



