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VELKOMMEN S5 stér foraret for deren og det er snart tid til at tage hul pa endnu en sommersasson pa vandet.

KAS Racing tilbyder igen i &r undervisning for bade den rutinerede kapsejler, som arbejder malrettet mod et af
sommerens staevner, for dig som har sejladserfaring, men aldrig har prevet kreefter med kapsejlads, og for den let
pvede kapsegjler, som gnsker at forseette sin udvikling fra forrige saeson.

SEJLADS Der tilbydes sejlads mandag-torsdag og sejldagene er delt efter ambitioner og niveau. Ved tilmelding er
det muligt at enske at sejle sammen, hvis man er et eksisterende hold / eller sejlerkammerater. Vi forsager at
sammenseette hold ud fra ensker og niveau, sa alle far mest ud af treeningen.

TRZAENERE \ores dygtige tresnerteam er pa vandet hver anden uge, og leverer treeningsevelser og sparring pa
hejeste niveau. Traeningen varierer mellem coaching fra RIB eller treener ombord, og det er-op tif den enkelte treener
at tilpasse programmet til vejr og niveau.
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MANDAG TIRSDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG

PROGRAM

J70 WOW BLA GULD GRAND PRIX LIGA LIGA

17.30 - 21.00 10.00 - 14.00 17.30 -21.00 17.30 -21.00 17.30 - 21.00
Badene sosaettes for Badene tages pa

treening land efter traening
J80 EKSTERNE NEWBIE ONSDAGSMATCH SEJLERSKOLEN
SEJLERE
17.30 - 21.00 17.30 - 21.00
Seesonstart uge 15 (for Bla Guld ferst i uge 19)

Sommerferiepause  uge 27-31
Saesonafslutning uge 41



HOLDINDDELING

WOW deekker over konceptet Women On Water, som fokuserer pa at fa flere kvinder til at sejle bl.a. J70 og J8O.
WOW-formatet er hastigt voksende og leegger vaegt pa liga-formatet, hvilket betyder masser af starter og sma,
korte sejladser.

WOW er bade for den nye og den gvede kapsejler.
KAS Racing stiler efter at stille WWOW-hold til flest muligt steevner i 2. division i Sejlsportsligaen.

SEJLSPORTSLIGA-TRZANING er treening i Ligaformat og foregar i Klubbens J70’ere. Der treenes med de andre
@resundsklubber i farvandet ud for Skovshoved, hvor Danmarks absolut bedste besastninger er samlet. Der er
Ligatreening bade onsdag og torsdag, og der vil hver anden gang veere tilknyttet treener

DET BLA GULD er tilbuddet til vores mest erfarne medlemmer. Det er sejlads i J70 eller J8O og ligger tirsdag
formiddag kl. 10.00. Det er velset hvis du er over 60 ar og det er et krav, at du har lyst til serigs kapsejlads og
masser af hygge. Igen i ar er der ugentlig feellestraening med naboklubberme. Der er lejlighedsvis treener pa, sa
holdene kan fa fintunet detaljerne.

GRAND PRIX-TRZNING er for hold, som har en malrettet ambition om deltagelse i danske og internationale
steevner. Der er her fokus pa den et klassiske format som benyttes til DM og andre fleet-race steevner.

NEWBIE cr holdet for dig som er helt ny i kapsejlads, eller som har sejlet et par seesoner og fa kapsejladser. Du
kan tilmelde dig Newbie alene eller sammen med din besaetning. Der bliver undervist i klubbens J80-bade.

Nar du tilmelder dig Newbie er det vigtigt, at du skriver nogle ord om din erfaring, sa vi pa bedste vis kan
sammenseastte hold. Du skal som udgangspunkt have dueligheds-bevis for at deltage pa KAS Racing.
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J70 har faste pladser i SVANEMOLLEN NORD

Badene star pa trailer pa land i weekenden, og skal.derfor seattes | vandet HVER MANDAG for tresning, samt
tages op HVER TORSDAG ecfter traening.

GREJ til J70 opbevares i segjlhallen.

J80 har faste pladser i den GAMLE SVANEMOLLEHAVN ved KAS Klubhus.

De uger hvor der er treener pa er der feelles skippermade i Svanemgallen Nord, og J80-sejlerne skal derfor sejle over
til feelles skippermade.
GREJ til J8O opbevares i Racing rummet i klubhuset.

SKIPPERMG@DE foregar i Svanemgllen Nord i KAS nye klubhus



FALLESSKAB

KAS RACING er et feellesskab af passionerede sejlere. Nye som gamle, unge som eeldre.
For at vi kan skabe de bedste rammer og oplevelser pa bade vand og land, er det en vigtig forudsaetning at alle
bidrager til feellesskabet, da KAS er en klub bygget pa frivillighed.

| seeson 2024 vil der i hgjere grad blive set pa hvorvidt besaetningerne bidrager til de feelles opgaver der er i KAS
Racing, nar der eks. tildeles steevnepladser o. lign.

Det kan bl.a. komme pa tale at faste besastninger bidrager med skippertjanser/traening af klubbens nyere J70-
eller J80-hold.

Afvikling af staevner, treeningslejre og andre arrangementer kan ogsa kun lade sig gere med bidrag fra alle aktive
sejlere i KAS Racing.
Til gengeeld far man med garanti hyggelige stunder og leerer endnu flere medsejlere at kende.
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VEDLIGEROLD

KAS RACING har de flotteste klubbade i @resund, og sadan skal det ogsa veere fremover.
Vi er feelles om at vedligeholde og passe pa badene.
Nar du sejler i KAS Racing er det derfor obligatorisk at deltage i to dages badvedligeholdelse i labet af seesonen.

Der er faste arbejdsweekender for bade J70 og J80.
Datoerne annonceres pa vores facebookgruppe.

Besaetningerne har i det daglige desuden ansvaret for altid at tiekke badene for og efter sejlads, og udbedre
eventuelle fejl og mangler.
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LIGA Det er KAS Racings mal at vi har fast deltagelse i Sejlsportsligaens 1. og 2. division.
| seeson 2024 har vi én fast plads i 1. division og én fast plads i 2. division. Derudover kan der blive tilbudt wild
cards.

FLEET Det er KAS Racings méal at vi har tre deltagende hold til J70 DM samt J80 DM.
Herudover gnskes det at hold fra KAS Racing deltager i evrige fleet-races i Danmark, og lejlighedsvis i udlandet.

| tildeling af staevner vil der blive set pa:

- Har teamet veeret aktive i vedligehold af badene?

- Niveau - er teamet dygtigt nok til aktiviteten?

- Har teamet endnu ikke faet tildelt steevne/liga sejlads i seesonen?

Hvis ja til alle ovenfor og der stadig er for mange ansggere veelges det badteam, der har veeret mest aktive de
seneste 8 maneder med klubarbejde (badvedligehold, organisering, fondsansegninger, hjeelp ved arrangementer
og lign).

De mest klub-aktive teams far saledes lov til at veelge datoer for mere inaktive teams, men alle far tilbudt staevne
eller liga muligheder.

BETALING | seeson 2024 vil der veere egenbetaling pa alle stasvner. Der vil veere tilskud til de faste pladser i
Sejlsportsligaen samt til DM.




